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Interventi integrati per la promozione del benessere degli adolescenti

CONSULENZA BREVE GRATUITA Al GENITORI DI
ADOLESCENTI E PREADOLESCENTI

I cambiamenti che avvengono nei ragazzi nel passaggio all’eta adulta coinvolgono la
famiglia nella ricerca di nuovi equilibri.

I genitori, in questo periodo, sentono piu impegnativo del solito il proprio compito e
trovano con maggiore difficolta le parole e 1 modi per comunicare con 1 propri figli.
Pertanto, nell’ambito delle attivita di promozione alla salute, il Servizio Famiglia,
Infanzia, Eta Evolutiva dell’ASL Citta di Milano ha attivato un progetto rivolto ai
genitori con 1’apertura di uno

SPAZIO DI ASCOLTO PSICOLOGICO PER GENITORI

Il progetto prevede la disponibilita di psicologi professionisti dell’ Adolescenza presso
la sede del CPBA (Centro di Psicologia del Bambino e dell’ Adolescente) in

Largo volontari del sangue, 1 — il sabato mattina e un
pomeriggio alla settimana

La psicologa, dott.ssa I. Urini, svolgera fino a 4 colloqui di consulenza gratuita ai
genitori che ne fanno richiesta, sulle problematiche legate al rapporto con 1 figli. Il
servizio € rivolto ai genitori dei ragazzi nella fascia di eta 11-22.

La consulenza ai genitori si inserisce nell’insieme degli interventi svolti dal Centro di
Psicologia del Bambino e dell’ Adolescente e prevede, se necessario, la possibilita di
integrazione con altri servizi.

Gli appuntamenti vengono fissati al numero 02/85788360 o 85788358



